4 Electricité

Eteindre les lumiéres,
mettre les appareils sur off,
remplacer les vieilles

& Chauffage ampoules par des LED,

. - installer des minuteries...
Tempérer vos piéces de

jour a 21° et de nuit a 189,
aérer pendant 10 minutes
au maximum, fermer les
impostes en hiver...
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notre geste

votre geste

pour économiser
de I’énergie

%
® Mode de vie
Dégivrer votre congélateur,
couvrir vos casseroles,
laver la lessive a 30° ou 40°,

laisser refroidir les aliments
A Batiment avant de les mettre au frigo...
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notregestevotregeste.ch

Isoler les facades,
poser des fenétres
a triple vitrage, monter des
panneaux solaires, installer
une pompe a chaleur...






